Agnieszka Piskata
. Dietetyk

Wotowina w diecie dzieci

Dzieci potrzebujg biatka szczegdlnie wysokiej jakosci, ktére postuzy do intensywnych proceséw
wzrostowych. Mieso wotowe jest doskonatym Zrédtem petnowartosciowego biatka, ktére po spozyciu
zostaje wykorzystane do wzrostu i rozwoju mtodego organizmu. Zawiera réwniez wiele innych
sktadnikéw odzywczych takich jak zelazo, cynk czy witamin z grupy B. Zgodnie z najnowszymi
zaleceniami mieso wotowe moze stanowic jedno z pierwszych mies wprowadzanych do diety dziecka.
Mieso wotowe w diecie dzieci moze by¢ skfadnikiem zup, pieczeni, gulaszy, pulpetéw, dan z
dodatkiem makarondéw i klusek. Moze réwniez stanowi¢ farsz w daniach takich jak pierogi czy
krokiety.



